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Condecd ferumecal
PRIMAVARA CARE VINE

Se rupe 1arna-n rauri nol
Sub pasi de soare cald si clar
Cresc flori din visele de ploj,

[ar vantul canta mugurilor noi.

Copacii capata haine verzi,
Scaldate de frageda luminag,
Primaverii, natura
Jertfe albe 1i Inchina.

Stan Sofia
cl. a VI-a



IREVERS IS IIYAVIE

E o copilarie sa-mi fie frica
Sa cresc, e
Dar imi doresc Q s
Sa pot sa pastrez cu mine,

Visele zalude s1 senine

In care lumea era mica

S1 eu mare, fara nor de ingrijorare.
A vrea ca toata bucuria mea,
Sa ramana intr-o acadea.

Sa pot sa zbor ca altadata

Pe un ambalaj de ciocolata.

Hutusoru Gabriela, clasa a VII-a



Bunica, catelul s1 pisica,

Am cazut, dar n-am nimica,
Lacrimi, zambete, bomboane,
Ruga la Doamne-Doamne, @
Sa-mi1 aduca o papusa,

Sa-mi gasesc perduta manusa,
Joc, pozne s1 tragedii

Spun totul despre copii.

Daca as f1 un dictionar,

La cuvantul copilarie,

Pagina mi-ar f1 dedicata mie!

Tabaranu Amalia, clasa a VI-a




PBIMAVAM
PADURI]

In templul verde, vechi si sfant,
Se simte un freamat sub pamant,
E fiorul bland ce-n tithna vine,

Sa spele 1arna de suspine.

S-a trezit sub o stanca,
Cu vocea de cristal s1 inca,

Mai poarta-n susur amintiri de nea.

Tabaranu Dragos, cl. a VI-a
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Africa si Asia.
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_ Se hréineste cu broast - - Isi face cuiburi mari
raneste cu broaste,
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Toamna, berzele pleaca
in Africa si se intorc
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Doveste terapeutice

Povestea pinguinului cu bratele deschise

Intr-o zi rece de iarna, la Polul Sud, trdia un pinguin mic si
tare dragalas. El avea un zambet senin, dar ceva i lipsea...
nu avea aripioare.

De fiecare data cand voia sa-si imbratiseze prieteni,
pinguinul ofteaza si spunea incet:

— Mi-as dori si eu sa pot tine pe cineva in brate...
Intr-o zi, copiii au venit langa el si au observat ca pinguinul
statea cu bratele deschise, gata pentru o imbratisare.
Atunci, fiecare copil si-a asezat manutele langa pinguin si,
incet-incet, au aparut cele mai frumoase aripioare din lume.
Pinguinul a simtit ceva cald in inima.

— Acum pot imbratisa! a spus el fericit.

Si a invatat ca imbratisarile nu sunt doar cu aripioare sau cu
brate, ci cu bunatate, cu deschidere si cu iubire.

La fel ca atunci cand
si noi ne deschidem bratele ca
sa cuprindem pe cineva drag.

De atunci, pinguinul a
ramas mereu cu
bratele deschise, gata
¢ sd ofere o imbratisare
tuturor.

@EducatorEla
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1 Martie - Rebus
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. Se pune in piept in 1 Martie.

. A treia luna a anului.

. Floarea considerata
simbolul primaverii.

. Florile nationale ale Olandei.

. Flori delicate de primavara,
cu un parfum placut.

. Anotimpul format din lunile:
martie, aprilie, mai.

. Snurul martisorulut este...




Traditia de a ,,Jua lumina” in noaptea de Inviere este unul
dintre cele mai importante si emotionante ritualuri ale crestinatatii
ortodoxe, simbolizand Invierea lui lisus Hristos si victoria vietii
asupra mortii. Acest obicei marcheaza trecerea de la intuneric la

lumina, reprezentand prezenta divina, adevarul si mantuirea.

Lumina Sfanta din Ierusalim: Traditia incepe prin aducerea
Luminii Sfinte de la Ierusalim, considerata o minune anuala a lumii
crestine, atestatd documentar inca din anul 1106. Aceasta este adusa

cu un avion special si distribuita in bisericile din intreaga tara.

Simbolismul lumanarii: Lumanarea aprinsd reprezinta lumina
lui Hristos, pe care credinciosii o primesc si o duc acasa,

simbolizand aducerea Invierii in propriile case.

Aducerea acasa: Este bine ca lumanarea sa fie dusda aprinsa

acasd, simbolizand aducerea binecuvantarii si a Invierii.

Pastrarea lumanarii: Multi crestini pdstreaza lumanarea de la
Inviere s1 o aprind in timpul anului in momente de cumpana, de

rugaciune sau in vremuri de furtund, avand rol de ocrotire.



A 4
Loumed in schimbare
Rolul sistemului familial in manifestarea rezilientei
-referat-

Profesor inv. Primar, Badarau Alexandra-Petronela
Scoala Gimnaziala Bivolari

Avand in vedere ca si familiile 1nalt functionale au crize, cum
putem intelege cel mai bine ce explica familiile puternice? Care
sunt semnele de succes ale familiei, care 11 permit sa infloreasca
cu caldura, sprijin si coeziune, chiar si in cazul unor evenimente
stresante, in timp ce altele cedeaza in fata crizelor?(Black
&Lobo, 2008). Pentru a raspunde acestor intrebari, conceptul
de rezilientda devine unul dintre cet mai importanti si mai
provocatori termeni din psihologia contemporand(Luthar et al.,
2000).

Rezultatele adaptative pozitive ca raspuns la adversitate, au o
istorie lunga s1 renumitd. Dovezile arata ca, incepand cu anii
1970, mulfi copu crescufi in mediit cu risc ridicat nu si-au
reflectat mediile defavorizate, ci mai degraba au prosperat,
devenind persoane productive si iubitoare (Luthar et al., 2000).
Desi1 multi copii defavorizati sau traumatizati au fost blocati sau
prin si intr-o pozitie de victima, Rutter (1987) a remarcat ca
aproximativ jumatate dintre copiil expusi la circumstante cu
risc ridicat 1-au depasit, fiind capabili sa duca vieti 1ubitoare si
productive.



Totusi, cele mai multe teornn s1 studii empirice, privind
rezilienta psihosocialda, pana in prezent, s-au concentrat pe
perspectiva individualda. Avand drept esafoda; studiile timpurii
asupra trasaturilor specifice indivizilor rezilienti, atentia s-a
extins, pentru a intelege multiplele influente in ecologia sociala.
Astfel, lupa s-a indreptat catre influenta pozitiva a relatiilor
semnificative (Walsh, 2016a).

O orientare catre sistemele familiale, extinde atentia de la
legaturile diadice parinte-copil, la o retea relationala larga,
1dentificand resurse potentiale in intreaga familie, atat imediata,
cat si extinsi. In acest sens, o evaluare a familiei orientatd spre
rezilienta (Walsh, 2016b) urmareste sa identifice membrii
inraurifi asupra dezvoltarii pozitive a copiilor cu risc. Chiar si
in familiile cu probleme, parintii, parintil vitregi, fratii si alti
ingrijitor, precum matusi, unchi, nasi, pot aduce contributii
pozitive (Ungar, 2004).

O premisa de baza in teoria sistemelor sustine ca: crizele
grave s1 provocarile persistente ale vietii au un impact puternic
asupra intregii familii, iar la randul lor, aceste procese cheie ale
familiet mediaza adaptarea (sau inadaptarea) pentru toti
membril individuali, pentru relatiile lor si pentru unitatea
familiala. Factori1 adversivi au efecte ,,ondulatorii” in intreaga
retea familiald. In situatii de adversitate, abordarea si rispunsul
familie1 sunt cruciale pentru rezilienta tuturor membrilor, de la
copiil mici pana la varstnici (Walsh, 2016a, 2016b).



De exemplu, in ingrijirea batranilor, mobilizarea unei
abordari -echipa de ingrijire familiala- reduce tensiunile asupra
ingrijitorului principal desemnat, astfel intdareste ingeniozitatea
si forta familiei, pentru a sprijini rezilienta membrului varstnic.
Procesele tranzactionale cheie permit familiel sa se regrupeze in
vremuri adversive, putand astfel: sa ia masuri proactive, sa
reduca riscul de disfunctie, sa sprijine adaptarea pozitiva si
ingeniozitatea, pentru a face fata provocarilor prezente si
viitoare (Walsh, 2012).

Rezilienta familier poate fi definitd ca fiind capacitatea
familiel, ca sistem functional, de a rezista adaptativ-emergand
intarita s1 mai plind de resurse. Teoria, cercetarea s1 practica
rezilienter familiale se bazeaza, de asemenea, pe un corp de
cercetare a  sistemelor familiale, privind procesele
tranzactionale 1n familu care functioneaza adaptativ.
Functionarea efectiva si adaptarea pozitiva depind de tipul,
severitatea s1 cronicitatea provocarilor adverse cu care se
confruntd, dar si de resursele, constrangerile si scopurile
familie1 in contextul sau social (Lebow&Stroud, 2012). Mai
mult decat atat, rezilienta implica mai mult decat gestionarea
conditiilor stresante, sau supravietuirea unui calvar. Aceasta
implica potentialul de transformare personala si relationala si de
crestere pozitiva, care poate fi creatda din adversitate. Chiar si
cel care au experimentat traume severe, sau relatii foarte

tulburi, au potential de vindecare si crestere pe parcursul vietii
st de-a lungul generatiilor (Walsh, 2012, 2016a, 2016Db).



Majoritatea factorilor de stres majort nu sunt doar un
eveniment unic pe termen scurt, c1 mai degraba un set complex
de conditii in schimbare, cu o istorie trecutd si un curs viitor
(Rutter, 1987). De exemplu, riscul si rezilienta pentru copiii ai
caror parinti sunt in divort, implica procese familiale in timp:
de la o escaladare a tensiunilor pre-divort pana la separare,
divort legal si acorduri de custodie, reorganizare a gospodariilor
si realinierea relatillor parinte-copil (Greene et al., 2012).
Studiile longitudinale arata ca rezilienta copiilor depinde in
mare masura de procesele familiale de sustinere: modul in care
ambii parinti si familiile lor extinse trec prin aceste provocari si
stabilesc de-a lungul timpului retele parentale cooperante
(Walsh, 2016a). Cerintele psihosociale ale unei situatii adverse,
cum ar fi o boala grava, pot varia in timp odata cu evolutia
diferitelor conditii. De exemplu, o criza medicala poate fi
urmata de o recuperare completd, cu reluarea vietilt normale; un
platou de invaliditate persistenta(de exemplu, cu un accident
vascular cerebral); un curs de tip roller-coaster cu remisiuni i
recidive (de exemplu, cu cancer); sau un curs de deteriorare (de
exemplu, cu boala Alzheimer). Avand in vedere aceasta
complexitate, strategiile variate pot fi mai mult sau mai putin
utile de-a lungul timpului, in functie cerintele situatiei lor
(Rolland, 2016). Mentionam ca nu exista o listd universala a
factorilor cheie de protectie si de recuperare, dar o revizuire a
cercetarilor si a literaturii recente recunoaste atribute recurente
s1 proeminente in randul familiilor reziliente s1 sanatoase.



Acest1 factor1 includ: o perspectiva pozitiva, spiritualitate,
acordul membrilor familiel, flexibilitate, comunicare,
management financiar, timp Impreund, interese recreative
reciproce, rutine si ritualuri si sprijin social (Black&Lobo,
2008).

Walsh (2016 apud Isaacs et al., 2020) stipuleaza trei procese
principale pentru intarirea rezilientei familiel. Aceasta teorie
ofera o perspectiva cuprinzatoare pentru intelegerea asupra
modului in care familiile pot functiona, cum pot fi contestate si
ce procese pot fi puse in loc pentru a consolida aceasta
functionare in circumstante nefavorabile. Exista trei dimensiuni
generale in care se afla ,,9 cher pentru rezilienta”. Astfel, cele
tre1 dimensiuni generale sunt: (1) sistemul de credinte al unei
familin (care 1include: dand sens adversitati, valorificand
transcendenta s1 spiritualitatea s1 mentindnd o perspectiva
pozitivd); (2) procese de comunicare (care includ rezolvarea
eficienta a problemelor, exprimarea emotionala deschisa si
impartasirea de mesaje clare si consecvente); si (3) modele
organizationale (care includ adaptabilitatea s1 flexibilitatea unei
familii, resurse sociale si economice si1 conexiuni familiale).
Aceste procese tranzactionale de baza in rezilienta familiei sunt
reciproc interactive si sinergice, atat in interiorul, cat si intre
doment.
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Rosiile romanesti din
Turcia merg cel mai
bine cu branza de
Sibiu din lapte
bulgaresc!

(ind o duci pe bunica la
restaurantulul chinezesc si

0 scapi un pic din vedere !
a
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Cand te-ai implicat intr-o
relatie virtuala si va intalniti
pentru prima data ...

Inaintea unei opera
chirurgul isi intreaba
pacientul:

- Ce varsta avetji?
- Peste o lung, voi
implini 40 de ani.
- imi place
optimismul dv.!
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CUPRINS

1.Condeiul fermecat
2.E bine de stiut
3.Pagina antiplictiseala
4.Povesti terapeutice
5.Suflet curat

6.Lumea in schimbare
7.Ridendo
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